
●3/18(火) 、3/25(火) 【11:00-12:00】 リラックスヨガ

●3/20(木)、3/27(木) 【14:00-15:00】 フローヨガ
上記のインストラクタークラスは休講いたします。休講クラスはHF24映像クラスへ変更となります。

プログラムで内容をご確認の上ご参加ください。

スタジオクラス休講のお知らせ

プログラムはこちら


	スライド 1: 　スタジオクラス休講のお知らせ

