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【スタジオ利用について】

〇プログラムへの参加は予約不要です。また、プログラムへの途中入退場が可能です。その際は

他参加者へのご配慮をお願いいたします。

〇プログラム開催中はプログラム参加者以外の入室はご遠慮ください。

〇スケジュール表記載の休憩時間はフリースペースとしてご利用いただけます。

〇スタジオ内にダンベル、ケトルベル、バーベル、プレートを持ち込むことはご遠慮ください。

〇プログラム参加中はジムエリアから持ち出した器具を元の位置に戻していただくようお願い

いたします。

〇スタジオ内の器具をジムエリアに持ち出すことはご遠慮ください。

〇スタジオ内の音響、映像、照明機器を操作することはご遠慮ください。

※インストラクタークラスはインストラクターがプログラムを提供するクラスです。予約は必要ありません。


